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 This study aims toi examine the acceptability and effectiveness oif coignitive 

behavioiral groiup coiunseling toi improive self-management in voicatioinal 
students' learning. This study uses the 4D develoipment moidel proipoised by 

Thiagarajan, (1974). This study invoilved 5 guidance coiunseling experts toi 
assess and test the acceptability oif coignitive behavioiral groiup coiunseling 

guideboioiks toi improive self-management in voicatioinal students' learning. The 

assessment instrument used coinsisted oif 22 statement items referring toi the 
acceptability oif the guideboioik. Validity analysis uses the calculatioin foirmula 

Cointent Validity Ratioi (CVR) froim Lawshe, (1975). The results shoiw cointent 
validity (CVI) oif 1 which means very goioid oir special. This shoiws that the 

develoiped coignitive behavioiral groiup coiunseling guideboioik meets the 
eligibility criteria. The effectiveness test invoilved 6 students and in the study 

used the oine groiup pre-test and poist-test design methoid. Test the effectiveness 

oif coignitive behavioiral groiup coiunseling guideboioiks toi improive self-
management in student learning. 
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Pendahuluan 

Jeinjang Seikoilah Meineingah Keijuruan meirupakan tahap atau masa peirkeimbangan siswa yang mulai meimasuki 

masa reimaja, yang dimana akan meingalami suatu proiseis tumbuh dan beirkeimbang baik dari seigi fisik maupun 

meintalnya, kurang leibihnya akan meimpeingaruhi aktivitas beilajarnya di seikoilah. Deingan kata lain apabila 

siswa tidak mampu meingeiloila keigiatan dalam seigi waktu, maka itu seimua akan meinimbulkan seibuah 

masalah beilajar. Seibagian siswa tidak teirbiasa deingan meimbuat jadwal beilajar harian seirta meilaksanakannya. 

Hal ini meinunjukkan buruknya peimbagian waktu siswa. Peiristiwa ini meirupakan gambaran reindahnya 
peingeiloilaan diri atau seilf  manageimeint siswa. 

Seilf  manageimeint meirupakan suatu proiseis atau keimampuan yang dimiliki oileih seitiap individu untuk 

meingeindalikan diri meireika dalam meilakukan suatu tindakan baik yang seidang dilakukan ataupun yang akan 
dilakukan (Hackman, 2022). Giei meingeimukakan peindapat bahwa seilf  manageimeint beirarti meindoiroing diri 

seindiri untuk maju, meingatur seimua unsur keimampuan pribadi, meingeindalikan keimampuan untuk meincapai 

hal-hal yang baik, seirta meingeimbangkan beirbagai seigi dari keihidupan pribadi agar leibih seimpurna (Liong, 

2018). Seilf  manageimeint meirupakan suatu proiseis atau keimampuan yang dimiliki oileih seitiap individu untuk 

meingeindalikan diri meireika dalam meilakukan suatu tindakan baik yang seidang dilakukan ataupun yang akan 

dilakukan. Seilf-manageimeint meimiliki tujuan untuk meingajarkan keipada peilajar bagaimana cara meingeiloila 
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proiseis peimbeilajarannya atau meimaksimalkan keimampuan yang dimiliki. Siswa seiharusnya dapat beirfikir 

bagaimana meingoibseirvasi peirilakunya dan bagaimana meingeivaluasi peirilakunya teirseibut. Siswa harus beilajar 
untuk meimbuat keiputusan dari pilihan yang ada. Peineirapan seilf-manageimeint  dapat meiningkatkan keimampuan 

peingambilan keiputusan pada peilajar yang kurang bisa meingambil keiputusan (Ginting, 2012).  

Richard H. Deimboi meinyatakan bahwa untuk meinjadi peiseirta didik yang beirhasil bukanlah seisuatu yang 

mudah. Peiseirta didik harus meimiliki keieifeiktifan yang leibih dan beilajar deingan strateigi yang beinar dan teikun 

dalam meiningkatkan peingeitahuannya, dapat meimoitivasi dirinya seindiri dan dapat meimoinitoiri seirta meirubah 

peirilaku meireika keitika proiseis peimbeilajaran itu beirlangsung. Untuk meincapai keibeirhasilan dan keisukseisan, 

peiseirta didik harus mampu meingatur dirinya seindiri dalam beilajar untuk meimeinuhi tuntutan-tuntutan yang 

ada agar bisa meinjadi peiseirta didik yang beirhasil dalam peindidikannya. Peingaturan diri dalam hal akadeimis 
ini biasa diseibut deingan seilf  manageimeint dalam beilajar. 

Beirdasarkan peimaparan di atas maka dapat disimpulkan bahwa siswa yang mampu meimanajeimein dirinya 

dalam beilajar deingan baik, akan meimpeiroileih hasil beilajar yang baik, seibaliknya jika tidak eifeiktif  

meimanajeimein diri dalam beilajar maka seitiap keikurangan yang dimiliki akan beirdampak seimakin buruk. 

Seitiap siswa harus meimiliki manajeimein diri yang meimadai khususnya dalam beilajar kareina seioirang siswa 

yang mampu meimanajeimein dirinya akan meimbuat hidupnya seimakin eifeiktif  atau akan meimbuat hidupnya 

meinuju leibih baik. Hidup yang eifeiktif  dinilai keitika siswa mampu meingeindalikan pikiran, peirasaan, 

meingeitahui prioiritas yang harus diutamakan dalam hidupnya dan langkah dalam meinjalani keihidupannya. 

Beirdasarkan oibseirvasi awal yang dilaksanakan oileih peinulis saat beirlangsungnya keigiatan magang di SMK 

Neigeiri 3 Singaraja seilama kurun waktu kurang leibih 5 bulan (12 Agustus-16 Deiseimbeir 2022). Pada saat itu 

peinulis meingoibseirvasi keiadaan di ruang BK keitika jam beil masuk seikoilah sudah beirdeiring dan teirlihat 

banyak siswa yang datang teirlambat. Dari data buku keiteirlambatan teirdapat 23 siswa yang masuk ruang BK 

kareina teirlambat datang kei seikoilah, seidangkan guru yang akan meingajar meireika sudah beirada di keilas. 

Keimudian peinulis meilakukan wawancara keipada siswa keilas XI yang teirdapat dicatatan buku keiteirlambatan 

seilama satu minggu. Hasil wawancara teirseibut, didukung juga deingan adanya hasil dari oibseirvasi yang 

diamati peinulis pada saat jam peimbeilajaran, teirdapat siswa yang dihukum di luar keilas kareina tidak 

meingeirjakan tugas yang dibeirikan. 

Peinanganan yang teilah dilakukan guru BK di SMK Neigeiri 3 Singaraja pada peiseirta didik yang beirmasalah 

adalah meimbeirikan nasihat, meimbeirikan sanksi atau hukuman dan bahkan sampai peimanggilan oirang tua 

keiseikoilah. Teitapi tidak ada peirubahan dari tindakan, dalam peinanganan guru BK masih meimiliki keindala 
untuk meilaksanakan layanan teintang seilf manageimeint seipeirti kurangnya peimbeirian layanan koinseiling 

keiloimpoik untuk meimeicahkan peirmasalahan yang dimiliki siswa, dan tidak adanya buku panduan seibagai 

peidoiman dalam meiningkatkan seilf manageimeint pada siswa. Maka dari itu, teintu sangat dipeirlukan beibeirapa 

peidoiman yang bisa digunakan seibagai acuan guru BK dalam meilaksanakan tugasnya di seikoilah. moideil 

koinseiling yang bisa diteirapkan untuk meiningkatkan seilf manageimeint dalam beilajar pada siswa adalah 

koinseiling keiloimpoik koignitif beihavioiral (CBT). 

Koinseiling keiloimpoik meirupakan seibuah layanan yang dibeirikan oileih koinseiloir atau guru BK pada siswa 

untuk meimbantu meimeicahkan suatu peirmasalahan yang dimiliki oileih siswa seicara keiloimpoik, baik 

peirmasalahan pribadi, soisial, beilajar, maupun karir, juga meimbeirikan infoirmasi agar siswa dapat meinyusun 

reincana, meingambil keiputusan yang teipat dalam meimpeirbaiki dan meingeimbangkan peimahaman teirhadap 

diri seindiri, oirang lain dan juga lingkungannya untuk meinunjang teirbeintuknya pribadi siswa yang leibih 

eifeiktif. Layanan koinseiling keiloimpoik sangat teipat bagi kalangan reimaja kareina meimbeirikan siswa keiseimpatan 

untuk bisa meinyampaikan gagasan, peirasaan, meileipaskan keiraguan diri, peirmasalahan dan pada 

keinyataannya meireika seinang beirbagi peingalaman dan meinceiritakan keiluhan keisah pada teiman seibayanya 

seihingga dalam koinseiling keiloimpoik siswa akan teirlatih untuk meimiliki inisiatif dan beilajar meimutuskan 

peirmasalahan beilajar yang seidang dihadapi seicara beirsama-sama deingan anggoita keiloimpoiknya (Latifah, 

2019).  

Layanan koinseiling keiloimpoik ialah upaya doiroingan yang dilakukan oileih ahli untuk bisa meimboingkar 

peirmasalahan siswa deingan meinggunakan dinamika keiloimpoik. Koinseiling keiloimpoik meirupakan suatu usaha 

peimbeirian bantuan yang dibeirikan oileih seioirang koinseiloir keipada oirang-oirang yang meimbutuhkan untuk 

meinyeileisaikan masalah yang seidang dihadapinya dalam suasana keiloimpoik (Prayitnoi; eit al., 2017;307). 

Dalam upaya untuk meiningkatkan seilf manageimeint dalam beilajar siswa guru BK meimeirlukan peindeikatan. 

Koinseiling peindeikatan CBT adalah koinseiling yang beirfoikus pada wawasan yang meineikankan pada proiseis 

untuk meingubah pikiran neigatif dan keiyakinan maladaptif yang dimiliki oileih individu. Inti dari peindeikatan 

CBT dalam proiseis koinseiling didasarkan pada alasan teioiritis meingeinai cara manusia meirasa dan beirpeirilaku, 

deingan cara pandang dan beirdasarkan peingalaman meireika seindiri (Zola et al., 2021). 
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CBT beirfoikus pada idei bahwa seioirang individu mampu meingubah koignitif. Proiseis koinseiling deingan cara 

meimahami individu di dasarkan pada reikoinstruksi koignitif yang meinyimpang atau maladaptif, keiyakinan 

koinseili untuk meimbawa peirubahan eimoisi dan strateigi peirilaku kei arah yang leibih baik. 

Beibeirapa peineilitian yang diteimukan teintang koinseiling keiloimpoik koignitif beihavioir yang eifeiktif digunakan 
untuk meingeimbangkan Seilf manageimeint diantaranya yaitu peineilitian yang dilakukan oileih Aris Handoikoi 

(2013) dan peineilitian oileih Sarifah Aisiyah (2019). Beirdasarakan hasil peineilitian oileih Aris Handoikoi (2013) 
meinyatakan bahwa hasil prei-teist meinunjukkan teirdapat peirubahan yang signifikan keitika siswa yang 

meimboilois meingikuti koinseiling individu peindeikatan beihavioir deingan teiknik seilf manageimeint. Teirdapat 

peirubahan yang poisitif yaitu beirupa peinurunan yang signifikan pada peirilaku meimboilois seiteilah dibeiri 
layanan koinseiling individual deingan peindeikatan beihavioir meilalui teiknik Seilf-manageimeint. 

Beirdasarkan uraian di atas, meinurut peinulis peinting untuk meilakukan peineilitian meingeinai peingeimbangan 
panduan koinseiling keiloimpoik koignitif beihavioir untuk meiningkatkan seilf-manageimeint beilajar siswa. Harapan 

seirta tujuan dari peingeimbangan ini yaitu siswa bisa meiningkatkan seilf-manageimeint dalam beilajar, seihingga 

dirinya bisa meinghindari hal-hal yang meingganggu keigiatan beilajar diseikoilah. Maka peinulis meingadakan 

peineilitian deingan judul skripsi “Peingeimbangan Buku Panduan Koinseiling Keiloimpoik Koignitif Beihavioir 

Untuk Meiningkatkan Seil-Manageimeint Dalam Beilajar Siswa Keilas XI SMK Neigeiri 3 Singaraja”. 

 

Metode 

Dalam peineilitian ini meirupakan jeinis peineilitian yang beirbasis peingeimbangan atau  Reiseiarch and Deiveiloipmeint 

(R&D). Meitoidei peineilitian dan peingeimbangan (Reiseiarch and Deiveiloipmeint) meirupakan meitoidei peineilitian yang 

digunakan untuk meinghasilkan proiduk teirteintu dan menguji keieifeiktifan proiduk teirseibut. (Sugiyoinoi, 

2017:407) Deisain peineilitian yang digunakan dalam peineilitian ini adalah deisain peineilitian peingeimbangan 
moideil 4-D (Foiur D Moideils) meinurut Thiagarajani. Hal ini meiliputi 4 tahap yaitu tahap peindeifinisian (deifinei), 

peirancangan (deisign), peingeimbangan (deiveiloip) dan diseiminasi (disseiminatei). Dalam menguji efektifitas buku 

panduan menggunakan metode penelitian eksperimen one group pretest posttest design (Gustiani, 2019). 

Subjeik dalam peineilitian ini ialah individu yang ikut seirta dalam peineilitian atau sumbeir data dari peineiliti 

dalam suatu peineilitian. Pada peineilitian ini teirdapat beibeirapa jeinis subjeik yang teirdiri dari : (1) Subjeik rancang 

bangun layanan koinseiling keiloimpoik untuk meiningkatkan seilf manageimeint siswa SMK Neigeiri 3 Singaraja 

yaitu Buku Panduan Koinseiling Keiloimpoik Koignitif Beihavioir. (2) Subjeik untuk uji keibeirteirimaan 

meinggunakan para ahli dan praktisi yang teirdiri dari dua oirang doisein BK seibagai ahli dan dua oirang guru BK 

praktisi. (3) Subjeik Untuk uji eifeiktivitas impleimeintasi buku panduan layanan meinggunakan siswa deingan 
teiknik peingambilan data seicara purpoisivei sampling untuk meingambil sampeil beirdasarkan karakteiristik. Disini 

peinulis meingambil data seibanyak 6 siswa untuk dijadikan sampeil peineilitian. 

Dalam peineilitian ini hasil dari kueisioineir akan digunakan untuk analisis yaitu uji keibeirteirimaan dan uji 

eifeiktivitas. Uji keibeirteirimaan ini digunakan indikatoir seibagai acuan keibeirteirimaan buku panduan, yang 
meiliputi Keigunaan (Utility), Keilayakan (Feiasibility), dan Keiteipatan ( Accuarcy) (Suranata & Ifdil, 2021). 

 

Tabel 1 <Kisi-kisi Instrumen Lembar Keberterimaan Buku Panduan Konseling Kognitif> 

Indikator Item ∑ 

Keigunaan (Utility) 1, 2, 3, 4 4 

Keilayakan (Feiasibility) 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 11 

Keiteipatan (Accuarcy) 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 7 

Total  22  

 

Uji eifeiktivitas buku panduan koinseiling keiloimpoik dilaksanakan seiteilah buku panduan layanan dinyatakan 

valid oileih validatoir. Instrumein yang digunakan pada uji eifeiktivitas ini meinggunakan kueisioineir yang meimiliki 

5 tipei skoir jawaban 

Dalam peineilitian ini beirdasarkan hasil instrumein keibeirteirimaan  buku panduan yang oileih para 

praktisi/pakar akan dianalisis untuk meingeitahui keibeirteirimaan panduan koinseiling koignitif beihavioir dalam 
meiningkatkan seilf manageimeint siswa, untuk meinguji keibeirteirimaan buku panduan pada peineilitian ini 

digunakan Foirmula Lawshei, 1975 dalam (Heindryadi, 2017) teintang Cointeint Validity Ratioi (CVR) dan Cointeint 

Validity Indeiks (CVI).  



Ropesta, N.N., et al Jurnal EDUCATIO (Jurnal Pendidikan Indonesia) 

Vol. 9, No. 2, 2023, pp. 639-647 
   642 

 

Journal homepage: https://jurnal.iicet.org/index.php/j-edu 

 

Kriteiria valid atau tidaknya isi butir rubrik meinggunakan acuan nilai minimum CVR beirdasarkan jumlah 

paneilis. Isi butir dinyatakan valid apabila meimiliki CVR > 0,60. Meinghitung nilai Cointeint Validity Indeiks 

(CVI). Seiteilah meingideintifikasi butir peirnyataan pada angkeit deingan meinggunakan CVR, seilanjutnya CVI 

dihitung untuk meimpeiroileih peirhitungan seicara keiseiluruhan jumlah butir peirnyataan.  

Dalam peineilitian ini uji eifeiktivitas dilakukan untuk meingeitahui tingkat peingaruh peilaksanaan layanan 
koinseiling keiloimpoik koignitif beihavioir teirhadap peiningkatan seilf manageimeint dalam beilajar siswa. Adapun uji 

yang digunakan yaitu deisain peineilitian prei eikspeirimein oinei groiup prei-teist dan poist-teist, seiteilah dipeiroileih teirkait 

deingan nilai validitas oileih pakar teirhadap buku koinseiling keiloimpoik koignitif beihavioir, keimudian dilakukan 
uji eifeiktivitas untuk meinguji keieifeiktifan koinseiling keiloimpoik koignitif beihavioir, untuk peiningkatan seilf 

manageimeint beilajar siswa maka dapat dipeiroileih beirikut ini meinggunakan rumus uji t (t-teist). 

Nilai 𝑡-hitung yang dipeiroileih dikoinsultasikan deingan nilai ttabeil, taraf signifikansi 5% dan deirajat 

keibeibasan df = n-1. Jika nilai ttabeil ≥ thitung, maka H0 di te irima dan H1 di toilak seibaliknya,jika ttabeil < 

thitung, maka H0 di toilak dan H1 diteirima. 

Peingujian keieifeiktifan dalam peineilitian ini yang dilakukan peirlu meinghitung deingan eiffeict sizei (Eis). Hasil 

Eis teirseibut meinggambarkan seibeirapa beisar peingaruh buku panduan koinseiling keiloimpoik koignitif beihavioiral 

untuk meiningkatkan seilf manageimeint dalam beilajar peiseirta didik. Untuk meinguji eiffeict sizei (Eis) ini, peineiliti 

meilakukannya deingan manual. Rumus eiffeict sizei (Eis)  

 

Hasil dan Pembahasan 

Setelah dilakukan pengambilan sampel dengan deisain peineilitian prei eikspeirimein oinei groiup prei-teist dan poist-teist 

yang menghasilkan sebuah produk berupa buku panduan konseling kelompok kognitif  behavioral untuk 
meningkatkan self  management dalam belajar siswa kelas XI SMK. Rancang bangun buku panduan disesuaikan 

dengan tahap 4D yang terdiri dari define (pendefinisian), Design (perancangan), Develop (Pengembangan), dan 

Disseminate(Pengembangan). 

Tahap deifinei (Peindeifinisian) 

Pada tahap peirtama adalah tahap deifinei untuk meingideintifikasi keibutuhan peingeimbangan proiduk yang teirkait 

deingan peinyeileinggaraan layanan Bimbingan Koinseiling. Dalam keigiatan ini yang dilakukan adalah 
meinganalisis peiseirta didik yang meimiliki tingkat seilf  manageimeint dalam beilajar yang reindah, analisis 

dilakukan teirhadap kurikulum dan proigram keirja bimbingan koinseiling yang beirlaku di SMK Neigeiri 3 

Singaraja. 

Tahap Deisign (Peirancangan) 

Pada tahap keidua, keigiatan yang dilakukan adalah meinyusun rancangan awal proiduk buku panduan 

koinseiling coignitivei beihavioir. Pada peinyusunan rancangan awal ini peinulis beirpeidoiman pada hasil 
analisi yang teilah dilaksanakan pada tahap peindeifinisian (define) 

Tahap Peingeimbangan (Deiveiloipmeint) 

Pada tahap deiveiloip ini, dalam buku panduan yang teilah disusun langkahb seilanjutnya adalah meilakukan 

peinilaian oileih ahli/pakar bimbingan koinseiling. Peinilaian ini dilakukan agar buku panduan yang 

dikeimbangkan oileih peinulis dikeitahui keibeirteirimaannya beirdasarkan hasil peinilaian dari ahli pakar. 

Peinilaian buku panduan koinseiling keiloimpoik coignitivei beihavioir meilibatkan 5 oirang peinilai (judgeis), 

instrumein peinilaian yang digunakan untuk keibeirteirimaan buku panduan adalah kueisioineir yang teirdiri dari 22 

butir peirnyataan. Perhatikan tabel 2. 

Peirhitungan CVR tiap butir peirnyataan instrumein pada peineilitian ini meinggunakan foirmula dari (Lawshei, 

1975) deingan rumus seibagai beirikut: 

 
Keiteirangan :  

 

CVR  = Rasioi Validitas  

Isi ne = Jumlah Paneilis yang meimbeirikan peinilaian reileivan  

N  = Banyaknya paneilis 
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Tabel 2  <Hasil Perhitungan Indeks CVR> 

Peirnyataan/Instrumein Reileivan  Tidak 

Reileivan 

CVR Keisimpulan 

Buku panduan untuk keigiatan koinseiling keiloimpoik koignitif  
beihavioiral beirguna untuk meiningkatkan seilf  manageimeint dalam 

beilajar siswa 

4 0 1 Diteirima  

Uraian mateiri koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioiral guna 
untuk meiningkatkan seilf  manageimeint dalam beilajar siswa 

4 0 1 Diteirima  

Keipraktisan proiseidur, meitoidei atau teiknik dalam buku panduan 
ini guna untuk meiningkatkan seilf  manageimeint dalam beilajar siswa 

4 0 1 Diteirima  

Keigunaan buku panduan ini untuk meingatasi masalah seilf  

manageimeint dalam beilajar siswa 

4 0 1 Diteirima  

Proiseidur koinseiling seisuai deingan subjeik sasaran yang teilah 

diteintukan 

4 0 1 Diteirima  

Proiseidur, meitoidei atau teiknik yang digunakan dalam koinseiling 

meirupakan peingeitahuan baru bagi siswa 

4 0 1 Diteirima  

Keilayakan mateiri teirkait koinseiling koignitif  beihavioiral dan 

koinseiling keiloimpoik dalam buku panduan 

4 0 1 Diteirima  

Proiseidur, meitoidei atau teiknik koinseiling yang dikeimbangkan 
untuk meiningkatkan seilf  manageimeint siswa 

4 0 1 Diteirima  

Keieifeiktifan waktu yang digunakan dalam keigiatan koinseiling 

dalam meilaksanakan koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioir 

4 0 1 Diteirima  

Keilayakan proiseidur meingeinai langkah-langkah dalam keigiatan 

koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioir  

4 0 1 Diteirima  

Keilayakan meidia yang digunakan dalam keigiatan koinseiling 

keiloimpoik koignitif  beihavioir 

4 0 1 Diteirima  

Keilayakan bahasa yang digunakan dalam keigiatan koinseiling  4 0 1 Diteirima  

Peinyajian keigiatan koinseiling mudah dipahami 4 0 1 Diteirima  

Proiseidur, meitoidei atau teiknik untuk meiningkatkan seilf  

manageimeint dalam beilajar meimbawa peirubahan peirilaku siswa 

4 0 1 Diteirima  

Keilayakan seicara keiseiluruhan buku panduan 4 0 1 Diteirima  

Keiteipatan tata tulisan dan keileingkapan struktural buku 

panduan koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioiral untuk 
meiningkatkan seilf  manageimeint dalam beilajar siswa 

4 0 1 Diteirima  

Keiteipatan proiseidur, meitoidei atau teiknik teirhadap keibeirhasilan 

peimbeirian keigiatan koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioir 
untuk meiningkatkan seilf  manageimeint dalam beilajar siswa 

4 0 1 Diteirima  

Keiseisuaian koimpoinein-koimpoinein koinseiling keiloimpoik koignitif  
beihavioiral untuk meiningkatkan seilf  manageimeint dalam beilajar 

siswa 

4 0 1 Diteirima  

Peingaplikasian masing-masing proiseidur, meitoidei atau teiknik 

yang digunakan dalam koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioiral 
untuk meiningkatkan seilf  manageimeint dalam beilajar siswa 

4 0 1 Diteirima  

Keiseisuaian mateiri dan tujuan dalam peilaksanaan dalam 

peilaksanaan keigiatan koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioir   

4 0 1 Diteirima  

Keiseisuaian aloikasi waktu deingan seisi koinseiling seilanjutnya 4 0 1 Diteirima  

Keijeilasan isi dan substansi dalam buku panduan 4 0 1 Diteirima  

 

 Beirdasarkan hasil peirhitungan indeiks CVR pada seitiap iteim peirnyataan didapatkan hasil bahwa buku 

panduan koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioir meimeinuhi validitas untuk seimua iteim peinilaian yang 

digunakan. Seiteilah meindapatkan hasil dari peirhitungan indeiks CVR, seilanjutnya dilakukan adalah 
peirhitungan indeiks validasi isi (Cointeint Validity Indeiks) buku panduan koinseiling keiloimpoik koignitf  beihavioir 

meinggunakan foirmula dari (Lawshei, 1975 ) seibagai beirikut: 

CVI = 
 ∑ 𝐶𝑉𝑅

⅀𝑘
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Keiteirangan: 

 
CVI : Cointeint Validity Indeiks dari seitiap iteim 

∑CVR : Jumlah Cointeint Validity Ratio 

∑k : Banyaknya Butir Soial 

 

Untuk meineintukan kriteiria dari hasil peirhitungan CVI diteintukan kateigoiri beirupa rasioi angka yakni 0  - 1, 

skoir teirseibut dikateigoirikan Tidak Seisuai jika nilai beirkisar dari 0 - 0, 33, dikateigoirikan Seisuai jika nilai 

beirkisar dari 0, 34 - 0, 67 dan dikateigoirikan Sangat Seisuai jika nilai beirkisar dari 0, 68-1. Beirdasarkan hasil 

peirhitungan indeiks CVR didapatkan jumlah toital skoir keiseiluruhan ∑CVR adalah 22, se ihingga peirhitungan 

CVI dapat dilakukan deingan cara seibagai beirikut: 

CVI= 
(∑𝐶𝑉𝑅)

𝑘
 

 

CVI= 
(22)

22
 = 1 

Hasil peirhitungan CVI dari panduan koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioir beirdasarkan peinilaian 5 

ahli/pakar adalah 1. Hal ini meinunjukkan bahwa buku panduan koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioir 
ini meimiliki indeiks validasi isi (CVI) atau keibeirteirimaan (acceiptability) deingan kateigoiri Sangat Baik.  

Untuk meinguji eifeiktivitas buku panduan koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioir dilakukan deingan meitoidei 
oinei groiup prei-teist, poist-teist deisign deingan meinggunakan sampeil uji coiba yaitu 6 peiseirta didik di SMK Neigeiri 3 

Singaraja. Adapun hasil prei-teist dan poist-teist peiseirta didik adalah seibagai beirikut: 

Tabel 3  <Hasil Rekapitulasi Pre-Test dan Post-Test Siswa> 

Nama Inisial Skoir Preiteist Skoir Poistteist 

ADD 110 123 

GAS 120 126 

GJA 125 129 

KR 119 125 

KTM 117 130 

KWGSA 120 122 

Tabel 4  <Hasil Analisis Statistik Deskriptif> 

 N Minimum Maximum Meian Std. Deiviatioin 

preiteist 

poistteist 

Valid N (listwisei) 

6 

6 

6 

110.00 

122.00 

125.00 

130.00 

118.5000 

125.8333 

4.92950 

3.18852 

 
Seilanjutnya meilakukan uji t-teist, hasil prei-teist dan poist-teist teirleibih dahulu dilakukan peingujian dasar. 

Peingujian asumsi dasar pada peineilitian ini meiliputi peingujian noirmalitas yaitu untuk meingeitahui distribusi 

noirmal atau tidak dan peingujian hoimoigeinitas yaitu untuk meingeitahui bahwa varian data beirsifat sama 
(hoimoigein) atau tidak (heiteiroigeiny). Analisis data dijabarkan seibagai beirikut: 

Uji noirmalitas ini akan meinggunakan uji Shapiroi-Wilk kareina sampeil kurang dari 50, data yang digunakan 

nilai preiteist dan poistteist. Dasar peingambilan keiputusan dalam uji, dapat dilakukan meilalui peindeikatan 

proibabilitas, signifikansi yang digunakan 𝛼 =0,05. Dasar peingambilan keiputusan adalah meilihat angka 
proibabilitas, deingan keiteintuan seibagai beirikut: (1) Jika nilai Sig. > 0.05  maka asumsi noirmalitas teirpeinuhi. 

(2) Jika nilai Sig. < 0.05 maka asumsi noirmalitas tidak teirpeinuhi. 

Hasil uji noirmalitas data yang teilah dilakukan meinggunakan skoir prei-teist dan skoir poist-teist dapat dilihat 

pada tabeil beirikut ini.  

Tabel 5  <Uji Normalitas Data> 

 Shapiroi-Wilk 

Statistic df Sig. 

Preiteist 

Poistteist 

0.920 

0.941 

6 

6 

0.508 

0.667 

Beirdasarkan hasil uji noirmalitas Shapiroi-Wilk pada tabeil diatas, dikeitahui bahwa hasil nilai signifikansi 

shapiroi-wilk pada peineilitian ini adalah  0,508 untuk skoir prei-teist dan 0,667 untuk skoir poist-teist. Keidua hasil nilai 
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signifikansi teirseibut >0,05, seihingga dapat dikatakan bahwa skoir prei-teist dan poist-teist teirseibut beirdistribusi 

noirmal. 

Selanjutnya uji hoimoigeinitas dilakukan untuk meingeitahui apakah varian dari data beirsifat sama (hoimoigein) 

atau tidak (heiteiroigeiny). Uji hoimoigeinitas dilakukan untuk meingeitahui apakah varian dari data beirsifat sama 
(hoimoigein) atau tidak (heiteiroigeiny). Peingujian ini dilakukan deingan meinggunakan data prei-teist dan poist-teist. 

Peingujian ini teirmasuk bagian dari uji asumsi dasar yang dilakukan seibeilum meingoilah data meinggunakan 
meitoidei uji t-teist yang diminta data harus beirsifat hoimoigein. Data diuji deingan meinggunakan bantuan proigram 

oilah data statistik SPSS veirsi 22. Untuk meineintukan varian data beirsifat hoimoigein atau tidak dapat dilihat dari 

nilai signifikansi deingan keiteintuan seibagai beirikut: (1) Jika nilai Sig. > 0.05  maka asumsi hoimoigeinitas 

teirpeinuhi. (2) Jika nilai Sig. < 0.05 maka asumsi hoimoigeinitas tidak teirpeinuhi. 

Tabel 6  <Hasil Uji Homogenitas> 

Leiveinei Statistic df1 df2 Sig. 

0.306 1 10 0.593 

 

Meinurut hasil uji hoimoigeinitas data pada tabeil diatas, peineilitian ini meindapatkan hasil bahwa nilai 

signifikansi seibeisar 0,593. Hasil teirseibut dapat dikatakan hoimoigein kareina 0,593 > 0,05 hal ini beirarti asumsi 

hoimoigeinitas teirpeinuhi. 

Dasar peingambilan keiputusan dalam uji t-teist, dapat dilakukan meilalui hasil signifikansi yang digunakan 

𝛼 =0,05. Deingan keiteintuan seibagai beirikut: (1) Jika nilai Sig. > 0.05  maka H0 diteirima. (2) Jika nilai Sig. < 

0.05 maka H0 ditoilak. 

Tabel 7  <Hasil Uji Hipotesis> 

 
Paireid Diffeireinceis 

t df 
Sig. (2-
taileid) Meian 

Std. 

Deiviatioin 

Std. Eirroir 

Meian 

95% Coinfideincei Inteirval oif  

thei Diffeireincei 

Loiweir Uppeir 

Pair 1 preiteist 
- poistteist 

7.33333 4.63321 1.89150 12.19559 2.47107 3.877 5 .012 

 
Beirdasarkan hasil uji t-teist data pada tabeil diatas, dikeitahui nilai Sig.(2-taileid) seibeisar 0,012. Nilai 

signifikansi teirseibut leibih keicil dari 0,05 seihingga H0 ditoilak. Langkah beirikutnya adalah meinguji 

meinggunakan foirmula t-teist dan didapatkan hasil 𝑡 ℎi𝑡 𝑢 𝑛 g = 3,877 dan 𝑡 𝑡 𝑎 𝑏 𝑒 𝑙  = 2,446  yang beirarti nilai 𝑡 ℎi𝑡 𝑢 𝑛 g 

> 𝑡 𝑡 𝑎 𝑏 𝑒 𝑙 , hasil ini meinyatakan bahwa peingeimbangan buku panduan koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioiral 

eifeiktif  untuk meiningkatkan seilf  manageimeint dalam beilajar siswa. Seilanjutnya meinghitung eifeiktivitas dari 

peirlakuan digunakan rumus eifeiktivitas sizei (EiS) seibagai beirikut : 

EiS = t√1/N 

EiS = 3,877√1/6 

EiS = 3,877√0,1 

EiS = 3,877(0,32) 

EiS = 1,24 

 

Dari hasil peirhitungan data yang sudah dipeiroileih dalam peineilitian ini, meinghasilkan nilai EiS = 1,24 ini 

meinunjukkan bahwa peineilitian ini masuk dalam kriteiria EiS tinggi. 

 

Simpulan  

Peineilitian peingeimbangan ini meinghasilkan seibuah proiduk yang beirupa buku panduan koinseiling keiloimpoik 
koignitif  beihavioiral untuk meiningkatkan seilf  manageimeint dalam beilajar pada siswa SMK. Proiduk beirupa buku 

panduan koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioiral untuk meiningkatkan seilf  manageimeint dalam beilajar pada siswa 

SMK, dapat digunakan seibagai peidoiman atau instrumein bagi guru BK untuk meilaksanakan proiseis layanan 

bimbingan koinseiling di seikoilah.  Beirdasarkan hasil validasi oileih para ahli dikeitahui bahwa buku panduan 

koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioiral yang dikeimbangkan meindapatkan hasil CVR=22 dan CVI= 1. Hal ini 
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meinunjukkan bahwa buku panduan koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioiral yang teilah dikeimbangkan 

dikateigoirikan sangat baik.  

Beirdasarkan hasil uji eifeiktivitas yang teilah dilakukan deingan meinggunakan 6 siswa keilas XI TEi 2 SMK 
Neigeiri 3 Singaraja seibagai reispoindeinnya, deingan meinggunakan tipei oinei grup prei-teist dan poist-teist. Maka deingan 

ini hasil dari uji eifeiktivitas  ini didapatkan hasil signifiknsi seibeisar 0,012 yang beirarti nilai signifikansi leibih 

keicil dari 0,05 seihingga H0 ditoilak. Deingan deimikian, hasil teirseibut meinunjukkan bahwa buku panduan 
koinseiling keiloimpoik koignitif  beihavioiral eifeiktif  untuk meiningkatkan seilf  manageimeint dalam beilajar siswa pada 

siswa SMK. 
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